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ZASADA 1 
PPE  

ZAWSZE  noś odpowiedni Sprzęt Ochrony Osobistej (PPE). 

  

ZASADA 2 
OCHRONA PRZED 
UPADKIEM Z WYSOKOŚCI 

ZAWSZE zapewnij skuteczną ochronę przed upadkiem z wysokości w 

miejscu pracy w maszynowni, na przystanku lub na dachu kabiny lub 

na podeście roboczym. 

  

ZASADA 3 
ODCINANIE i 
OZNAKOWANIE 

ZAWSZE przed przystąpieniem do prac przy urządzeniach 

elektrycznych odetnij je od zasilania elektrycznego i oznakuj. 

  

ZASADA 4 
ENERGIA MECHANICZNA 

ZAWSZE kontroluj energię mechaniczną podczas pracy przy 

urządzeniach wirujących i poruszających się. 

  

ZASADA 5 
DACH KABINY / DOSTĘP 
DO PODSZYBIA 

ZAWSZE przejmuj kontrolę nad dźwigiem podczas 

wchodzenia/wychodzenia z szybu, pracy na dachu kabiny lub w 

podszybiu. 

  

ZASADA 6 
PRACA W SZYBIE 

ZAWSZE utrzymuj ciało w obszarze kabiny i utrzymuj kontrolę nad 

wszystkimi potencjalnymi sprawdzanymi zespołami. 

  

ZASADA 7 
WYMIANA LIN 

ZAWSZE unieruchom kabinę i przeciwwagę dwoma niezależnymi 

zabezpieczeniami podczas demontażu lin lub pracy przy zawieszeniu 

kabiny.  

  

ZASADA 8 
PODNOSZENIE I 
ZAWIESZANIE 

ZAWSZE stosuj bezpieczne procedury przy podnoszeniu i 

zawieszaniu, używaj sprzętu o odpowiednim udźwigu i o 

zabezpieczonych ostrych krawędziach. 

  

ZASADA 9 
POMOSTY I RUSZTOWANIA 

ZAWSZE stosuj bezpieczne procedury podczas instalacji i/lub pracy 

na tymczasowych platformach roboczych lub na rusztowaniach. 

  

ZASADA 10 
MOSTEK 

ZAWSZE używaj mostka(przewodu bocznikującego) w ostateczności, 

gdy nie istnieją inne możliwości i korzystaj tylko z certyfikowanych 

mostków i NIGDY nie wolno pozostawić mostka przy odchodzeniu z 

miejsca pracy. 


